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La disciplina, herramienta de la voluntad 3

ﬂ.&rés has dejado las luces, las fiestas y los re-  CUyos extremos o canelones son mas gruesos, y
galos de Navidad. Por delante tienes un sequndo ~ Que sifve para azotar?

trimestre muy importante para mejorar tus resul-

tados académicos, si no han sido todo lo buenas  ¢Hablamos de esa mano dura con la que los pa- ’

que hubieras deseado. jAprovéchalo! dres imponen castigos a sus hijos para que se
porten bien o estudien?

Ahora bien, para conseguirlo necesitas una gran
dosis de disciplina, esfuerzo y trabajo. ;Pero  Pues, no, la disciplina de la que vamos a hablar
sabes qué queremos decir cuando hablamos de  no es nilo uno ni lo otro. Entonces, ;qué tipo de *
disciplina? disciplina necesitas para corregir los resultados SESIN
Boos académicos de la primera evaluacion?

;Hablamos de un instrumento (una fusta) hecho
_ordinariamente de cafiamo, con varios ramales, jVamos a ello!




& Qué es Ia disciplina?

1. Observa el siguiente grafico

Disciplina
proviene del latin
Discere (aprender)

De este verbo latino se derivan

/\

Docente:
la persona que ensefia

Discipulo:
la persona que aprende

De esta palabra se deriva

!

Discipulina
en castellano
Disciplina
P Disciplina:

Conjunto de condiciones Ef h |
ambientales externas ".;ue‘rzo| qgle e 8
necesarias para que la ; lrzcr:z:rus para
actividad de aprender se pueda P
desarrollar

Otras definiciones de disciplina:

“La capacidad de actuar de manera ordenada y constante para consequir un objetivo” .

“Es un proceso de aprendizaje que ayuda a las personas a desarrollar el autocontrol, el orden, el
caracter y las cualidades especificas”.

"Aceptacion y cumplimiento de las normas de convivencia

y de comportamiento propias de una
familia, centro educativo u otro grupo social .
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2. Debate abierto

a) Comenta con
tus A .
COMparieros esag diversas definiciones que se han dado de la palab

¢Es esa la ides que tenfas tg?

oh

ra disciplina:

Esfuerzo
¢Habias olvidado ésta? Esfuerzo

Esfuerzo
Esfuerzo
Esfuerzo

El esfuerzo es el empeno que ponemos

para conseguir las metas que nos proponemos y para su-
perar los obstaculos de la vida diaria. Es p

oner todas las ganas y el corazén en lo que realizamos.

Grandes mentiras que no debes creerte Grandes verdades que debes creerte

1% No puedo. 1% La persona con voluntad, llega més lejos
22 No sé. que el inteligente.

32 Ya lo he intentado. 2° El éxito reside en el trabajo y en el es-
4 No merece la pena tanto esfuerzo. fuerzo.

52 Yo no valgo para esto. 3% No hay personas torpes, sino personas que

no quieren aprender.

' '

¢ A estas alturas del curso,

has llegado ya a creerte iTe 19 crees?
alguna de esas mentiras? iinténtalo!
Hablalo con el tutor y con

tus padres.

te tqué debes hacer para ser un estudiante disciplinado?
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% La disciplina en el aula
b " i hablar de la
b . En la actividad 1 hablamos de la disciplina personal; en esta actividad 2 vamos a

. - . . 3 ? ue Ia aCti-
disciplina como conjunto de condiciones ambientales externas necesarias para q
- vidad de aprender se pueda desarrollar.

PIENSA

A continuacién se indican algunas actitudes y comportamientos necesarios para que el apren-
. l & dizaje en el aula se realic

e en las mejores condiciones. Sefala con una + las que se cumplen en tu
clase de manera habitual Y con un - las que no se cumplen.

q Por parte de los alumnos Por parte de los profesores

]
r “ Llegar puntual a clase
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Llegar puntual a clase

Traer hechos los deberes Traer preparada la clase

Atender las explicaciones del profesor Procurar ser claro y organizado en las
’ - | explicaciones.
.A':‘ b

i Tomar nota de las explicaciones del Ensefar a los alumnos a tomar notas y
L profesor apuntes en clase.

{

: 2

Cuidar el mobiliario de la clase Contribuir a que los alumnos respeten el
% mobiliario de la clase

; hay No gritar ni hacer ruido Explicar en un tono que facilite la
t atencién de los alumnos
i

Dirigirse al profesor con educacién y Dirigirse a los alumnos con educacién Yy
respeto respeto

No levantarse del pupitre sin permiso del No salir de la clase sin excusarse ante los
profesor alumnos

No hablar cuando explique el profesor o

Favorecer la participacién de los alumnos
intervenga algun companero en la clase

Acatar las 6rdenes del profesor Exponer claramente lo que deben hacer

los alumnos en el aula

T
No insultar a los companeros No decir palabras o expresiones que ‘
puedan molestar a los alumnos t

Respetar las cosas de los companeros

Hacer que los alumnos respeten las cosas
de sus companeros

Preguntar al profesor cuando no se

Atender a los alumnos que levanten la
A entiende algo

Mostrar una actitud de trabajo y esfuerzo

Valorar positivamente el trabajo y el
F ante el estudio

esfuerzo de cada alumno Yy comunicarselo :

. PITMW' activamente en el trabajo de Plantear trabajos en equipo ’

mano para aclarar dudas &

g i it 1 t

una opinién positiva de las Mostrar expectativas positivas y ajustadas i

Tener idad pipmabs sobre el trabajo de cada alumno ]

a crear en clase un clima Facilitar un clima de clase distendido,
y relajado utilizando el humor y la tolerancia
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Trabajo en Pequefios grupos

a) Segun la o
las actitudes
de la clase.

PINION manifestada en e Cuestionario anterior,

: comenta con tus companeros de gru
Y comportamientos de alumnos que dificultan e

con mas frecuencia el desarrollo normal

Después de una primera interven
se dan con mayor frecuencia y que

cién de cada uno de los companeros de grupo, elegid aquélias que
mas entorpecen la clase, segun la opinion del grupo.

e) Valorad también cémo contribuyen las actitudes y comportamientos de los profesores a crear
un clima de clase que facilite el aprendizaje de los alumnos.

f) Concretad vuestras propuestas para erradicar ese tipo de actitudes y comportamientos y conseguir
un clima de estudio y de trabajo en el aula.

Puesta en comun.
a) Intervencién de cada uno de los representantes de los grupos. Un alumno debe ir escribiendo en
la pizarra las valoraciones y propuestas de cada grupo.

b) Turno de palabra para comentar las propuestas de los grupos.

Concretando. ‘
a) Actitudes y comportamientos de alumnos que se deben erradicar de la vida del aula.
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tudes y comportamiento de los profesores que faciliten la mejora de la disciplina en el aula.

de alumnos encargados de hacer el sequimiento de los compromisos adquiridos.
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Yo soy rebelde porque...

! a ) antoni-

En las actividades anteriores se ha tratado el tema de la disciplirja. ;Sabes cuéles son los
, g mos de la palabra disciplina?: anarquia, rebelién, insubordinacion.

Escuchad y/o leed atentamente esta bonita cancion interpretada por Jeannette (1 971), Albert Pla
(1997), India Martinez (2007), Rosario Flores (2009), entre otros.

‘ & Soy rebelde

‘ Yo soy rebelde porque el mundo me hizo asi,
?‘ porque nadie me ha tratado con amor,
3

porque nadie me ha querido nunca a mi.

i Yo soy rebelde porque siempre sin razén
} & me negaron el carifio que pedi

! € y me dieron solamente incomprensién.

: Y yo quisiera ser como el nifio aquel,

i como el hombre aquel que es feliz.

Y quisiera dar lo que hay en mi:

todo a cambio de una ilusién.

Y cantar y reir y olvidar mi dolor.
Y cantar y reir y olvidar el dolor.

Y quisiera ser como el nifio aquel,
como el hombre aquel que es feliz.
Y quisiera dar lo que hay en mi:
todo a cambio de una amistad.

Y sofiar y vivir y olvidar el rencor
Y cantar y reir y sentir sélo amor.

(Manuel Alejandro)
Coloquio abierto:

1. Si habéis escuchado la cancién, interpretada por Jeannette, ;te ha gustado la musica? ¢y laletra?

ad dos grupos que correspondan a cada una de las dos partes de la pregunta. Cada grupo
ificar con argumentos serios su postura.
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